
 Resultaat?

We maken een Ondersteuningsplan en indien 

nodig maken we ook een Ondersteuningsplan 

Persoonsvolgend Budget.

Het Ondersteuningsplan

We maken een verslag op van de gesprekken. Dit 

is het ‘Ondersteuningsplan’. Dit Ondersteunings-

plan is van jou. Hiermee kan je verder aan de slag.

Het Ondersteuningsplan 
Persoonsvolgend Budget (OP-PVB)

Heb je veel hulp nodig die specifiek te maken heeft 

met je handicap? ​In dat geval maken we op basis 

van onze gesprekken ook een OP-PVB op.

​Dit is het aanvraagdocument voor intensieve en 

handicapspecifieke hulp en ondersteuning.

Dit document is de eerste stap om bij het Vlaams 

Agentschap voor Personen met een Handicap 

(VAPH) een Persoonsvolgend Budget aan te 

vragen.

 Praktisch

Aanmelding

Jij of iemand uit je netwerk meldt je bij onze 
dienst aan door naar ons te bellen of te mailen:

•	 Regio Brussel: 
	 02 201 76 43

	 brussel@dop-vbb.be

•	 Regio Halle-Vilvoorde:
	 02 460 69 60 (secretariaat)

	 hallevilvoorde@dop-vbb.be

•	 Regio Leuven en hoofdzetel:
	 016 56 56 30

	 leuven@dop-vbb.be

Je kan ook het contactformulier op onze 

website invullen.

www.dop-vbb.be
Kennismaking

Als je bij ons bent aangemeld, kunnen we een 

eerste afspraak maken. 

Tijdens dit eerste gesprek luisteren we naar jouw 

vragen en wensen en leggen we ons aanbod uit. 

Na het gesprek beslissen we of we de samenwer-

king starten.

Dienstverlening voor mensen met een 

(vermoeden van) handicap

         Je hebt vragen over wonen, 
dagbesteding, opleiding, vrije tijd, 

administratie,…

            Je wil hier samen over
nadenken

   Samen zoeken we naar
antwoorden 

die bij jou passen! 
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 Voor wie?

Onder volgende voorwaarden kan je een 

samenwerking met DOP starten: 

•	 Je wil tijd nemen om samen na te denken.

•	 Je hebt een (vermoeden van) handicap 

	 zoals beschreven door het Vlaams Agent-

schap voor Personen met een Handicap 

(VAPH).

•	 Je woont in Vlaams-Brabant of in het Brussels 

Hoofdstedelijk Gewest.

•	 Je bent jonger dan 65 jaar. Als je al erkend 

bent als persoon met een handicap door het 

VAPH dan mag je ouder zijn dan 65 jaar.

Twijfel je of je in aanmerking komt? 
Bel of mail ons gerust 
voor meer informatie. 

 Wat?

Tijdens gesprekken leren we je kennen. We 

bespreken welke vragen je hebt, wat voor jou 

belangrijk is  en hoe je geholpen kan worden.

 Hoe?

•	 Jij staat centraal.

•	 We betrekken graag de mensen die voor 

jou belangrijk zijn (bijv. familie, vrienden, hulp

	 verleners, ...). Zij helpen nadenken over een 

	 antwoord dat bij jou past. Samen bekijken we

	 wie jij wil uitnodigen op de gesprekken.

•	 De samenwerking met onze dienst is vrijwillig.

	 Zowel jij als DOP kunnen op elk moment 

	 beslissen om hiermee te stoppen.

•	 Deze samenwerking duurt maximum 1 jaar.

•	 Het aantal en de frequentie van de gesprek-

ken hangt af van jouw situatie. Tijdens het 

kennismakingsgesprek maken we hierover 

	 afspraken.

•	 We spreken af waar en wanneer de gesprek-

ken plaatsvinden. Wij komen bij jou langs of 

we spreken samen een plaats af.

•	 De gesprekken met DOP zijn gratis.

• Ik wil graag alleen wonen en mijn ouders

zijn erg bezorgd of dit zal lukken.

• Ik kan niet meer werken en ben op zoek 
naar een zinvolle bezigheid. 
Hoe moet ik dit aanpakken?

• Ik ben op zoek naar een hobby of sport 

waarbij ik kan aansluiten, maar door mijn 

beperking lijkt dit niet zo 	gemakkelijk.

• Mijn zoontje heeft het moeilijk in de 

kleuterklas en ook thuis loopt het niet echt 

vlot. Ondertussen werd er bij hem autisme 

vastgesteld. Ik ben op zoek naar mensen 

die mij raad kunnen geven om hiermee 

om te gaan.

• Ik wacht al lang op gespecialiseerde hulp. 

Hoe kan ik intussen verder?

•	 Ik wil een persoonsvolgend budget
	 aanvragen en zoek hulp bij het bekijken
	 van de mogelijkheden en bij het 
	 opmaken van het Ondersteuningsplan 
	 Persoonsvolgend Budget (OP-PVB). 


